
114年校園健康體位與健康飲食推廣活動 

檔案及填報連結 

請於 114年 10月 31日前至下方連結表單填寫： 

填表人 項目 網址 QR code 

推動人員 

推動成果填寫 

(健康飲食教

案&促進身體

活動) 

https://reurl.cc/GnVeAD 

 

教師或其他

推廣人員 

健康飲食教案

教學評量 

*自由填寫* 

https://reurl.cc/aer177 

 

高中生 1 年

級 

健康飲食學習

單-高中 
https://reurl.cc/1KxezW 

 

國中生 1 年

級 

健康飲食學習

單-國中 
https://reurl.cc/nmz7X1 

 



國小 1-3年級生、國小 4-6年級生、國中生及高中生等 4個學齡階

段設計健康飲食教案及教具，參考以下連結： 

項目 網址 QR code 

健康飲食教案下載 https://reurl.cc/M62aZ3 

 

 

https://reurl.cc/M62aZ3

